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au cinéma !

Cahier
d'activités

Numéro 29

Une guitare à la mer 

Le cinéma pour les 3-8 ans
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Une guitare à la mer

Le programme

Une guitare à la mer  - 26 min

Une fouine fatiguée de vendre des cravates 
de porte en porte décide d'explorer la forêt où 
elle se lie d'amitié avec un hérisson. L'arrivée 
d'un capybara en exil climatique renforce leur 
solidarité, permettant à la fouine a trouver sa place.

Un caillou dans la chaussure  - 10 min

Un élève arrive pour la première fois dans sa 
nouvelle classe. Ce n’est pas un élève comme les 
autres, c’est une grenouille dans une classe de 
lapins.

L’arrivée des Capybaras  - 10 min

Une famille de Capybara   fuit les chasseurs  et 
tente de se  réfugier dans un poullailier. Les poules 
chassent ces nouveaux arrivants car elles les 
trouvent étranges . Elles craignent  de perdre leurs 
privilèges  d'animaux de ferme. Mais la curiosité et  
l'insistance des plus jeunes créera une union qui 
aura des retombées inattendues...   

Le programme
octobre 2024 - janvier 2025

4. Renard et Lapine sauvent la forêt
en janvier

Dès 4 ans – Pays-bas – de Lina Hambäck – un film de 61 minutes

Il se passe des choses étranges dans la fôret ! Hibou a disparu, des rats 
malicieux terrorisent le voisinage et un lac déborde, menaçant les maisons 
et les habitants de la forêt. Serait-ce l'oeuvre d'un castor mégalomane 
? Renard et Lapine sont bien décidés à le découvrir. Ils doivent retrouvés 
Hibou et sauver la situation. Leur amitié sera mise à rude épreuve.

1. Une Guitare à la Mer
en octobre

Dès 4 ans – Suisse – de Sophie Roze – un programme de 52 minutes

Une fouine, dont le métier absurde consiste à faire du porte-à-porte pour 
vendre des cravates, sillonne les routes de campagne. Considérée comme 
nuisible, en perpétuelle errance, elle décide de tenter sa chance dans 
la forêt. Son destin va alors changer grâce à l’aide inconditionnelle d’un 
hérisson et sa rencontre avec un Capybara.

Précédé de Un caillou dans la chaussure & L’arrivée des capybaras

2. Les Tourouges et les Toubleus
en novembre

Dès 3 ans – GB – de S. Cutler et D. Snaddon – un programme de 42 minutes

Sur une lointaine planète vivaient Édouard et Jeannette, un Toubleu et 
une Tourouge. Par un beau matin, ces deux-là tombèrent amoureux. 
Malheureusement pour eux, les Tourouges et les Toubleus ne se mélangent 
pas, et bien plus encore : ils se détestent !

Précédé de Le Gnome et le nuage, Sous les nuages, Somni & La Fiesta

Dès 4 ans – GB – Studio Aardman – un programme de 52 minutes

Cette année, Noël devrait être parfait ! Sauf qu’avec Shaun et son troupeau 
d’amis rien ne se passe jamais comme prévu… Les joyeux préparatifs se 
transforment rapidement en une mission quasi impossible. Ça ne va pas 
être une mince affaire de réunir tout le monde autour du sapin.

Un programme de deux courts-métrage : Une surprise de Noël pour 
Timmy, Shaun le mouton & l'Échappée de Noël 

3. L'incroyable Noël de Shaun le Mouton et de Timmy
en décembre
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Jeu Dessin
La petite grenouille bleue parvient finalement à combattre sa peur en 
traversant la lumière du lampadaire. 
Comme elle, nous avons tous peur de quelque chose.

Dessine ta peur ci-dessous :

Puis transforme-la en quelque chose que tu aimes
Ainsi, tu vaincras ta peur, tout comme la petite grenouille courageuse.

Dans ce sudoku, le but est de remplir les cases vides en plaçant chaque 
instrument une seule fois dans chaque colonne et chaque ligne. 
Tu peux aussi colorier les instruments qui vont ensemble.  
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Le savais-tu ?
Le capybara ce mystérieux animal 

Le capybara est le plus gros rongeur du monde. Il aime vivre en 
communauté jusqu'à 20 spécimens. 

Son moyen de transport favori est l'alligator mais il peut aussi 
servir de moyen de transport pour des oiseaux.

Les principaux prédateurs du capybara sont l'anaconda, 
le caïman, l'aigle harpie, le jaguar, le puma et l’humain. 

Capybara signifie "seigneur des herbes" en Guarani.
C'est un mamiphère semi aquatique. 

Les grenouilles et les lapins ont des points communs et des différences. 

Relie chaque caractéristique à la grenouille, au lapin ou aux deux :

Jeu

Vit dans l'eau et sur terre

Pond des œufs dans l’eau

Vit dans des terriers

A une peau humide et lisse

Aime sauter

A quatre pattes A de longues oreilles

A une fourrure douce

Fait "croa-croa"
A de grands yeux

Fait des bonds pour se déplacer 

Mange des carottesMange des insectes
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Recette de frites de manioc

Liste des ingrédients

- 1,2 kg de manioc
- 6 cs d'huile d'olive
- env. 1 cc sel
- env. ½ cc de paprika doux
- 1 citron vert
- 1 gousse d’ail
- ½ bouquet de persil
- 2 brins de menthe
- 1 cc de moutarde mi-forte
- 1 cc de miel liquide
- 200 g de ricotta

Préparation

Étape 2 : 
Entre-temps, pour le dip, râper le zeste du citron vert et presser le jus. 
Presser l'ail et hacher les fines herbes. Mettre le tout dans un bol mélangeur 
avec la moutarde, le miel, la ricotta et le reste de l'huile puis bien mélanger. 
Assaisonner de sel et de poivre. Servir avec les bâtonnets de manioc.

Bon appétit !

Étape 1 : 
Préchauffer le four à 180 °C. Peler le manioc, le couper en deux dans la 
longueur et éliminer les parties foncées. Le couper d'abord en tranches 
d’env. 7 mm d'épaisseur puis en bâtonnets. Les mélanger à la moitié de 
l’huile avec du sel et le paprika. Répartir le tout sur une plaque chemisée de 
papier sulfurisé. Glisser au milieu du four et cuire env. 20 min.

Le manioc est un turbecule aussi originaire d'Amérique du Sud. 
Il peut se consommer seul ou en tant qu'accompagnement.

Le maté
Découvre cette boisson venu d'Amérique du Sud. 
C'est une infusion de feuilles.
L’histoire de la yerba maté commence au cœur du peuple 
Guarani, une population Amérindienne qui vit sur les régions du 
Brésil, de l’Argentine, du Paraguay de l’Uruguay et de Bolivie.

Traditionnellement consommée avec 
une calebasse et une "bombilla" une 
paille avec un filtre au bout. 
Le goût est amer et c'est un stimulant 
comme le café.

À goûter quand vous serez plus grand !

Colorie les cravates identiques de la même couleur 
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Avant d’être un film "L'arrivée des Capybaras" était un livre illustré par 
Aflredo Soderguit.
Compare l'image du livre avec celle du film.

À l'aide des couleurs , découvre comment dit-on cabybara en espagnol.

C

P

N
C

HO
I

R

A

Le livre Jeu

Labyrinthe
Aide la fouine à retrouver sa valise.
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Écriture
Entraîne toi à écrire ces mots en t'aidant des lignes.

CRAVATE

SANGLIER

CAPYBARA

VALISE

HÉRISSON

Observe
Trouve les 7 différences.
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Apprends à dessiner un capybara

Dessin

1 2

3 4

5 6

Jeu

Horizontal
2. Style de danse populaire 
et énergique.
3. Emplacement où les 
danseurs se produisent.
7. Action de tourner sur 
soi-même en dansant.
9. Activité où l'on bouge en 
suivant la musique.
11. Style de danse urbaine 
et dynamique.

Vertical
1. Style de danse classique 
avec des pointes et des tutus.
3. Action de bondir dans les 
airs en dansant.
5. Ce que l'on écoute pour 
danser.
6, Une danse de couple venant 
d'Argentine.
8. Ce que l'on suit en écoutant 
de la musique.
10. Partie du corps utilisée 
pour marcher et danser.

Place les mots ci-dessous  selon la définition.
Rythme, Musique, Jazz, Tourner, Pieds, Tango, Danse, Sauter, Ballet, 
Hip-Hop, Scène



18

Pour en savoir plus : 

Viens faire la connaissance des capybaras dans ce magnifique parc 
animalier. Accompagné·es des soigneurs·euses tu apprendras tout sur ce 
rongeur.
Tu pourras peut-être même les nourrir et les caresser si ils sont d’accord.

Expédition
Le domaine Bel-air dans le canton de Neuchâtel

10.00
DIX FRANCS SUISSES

Code de bon d’achat
WELCOMESLK

Bon de 
bienvenue

Photocredit: Gray Label
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands !

Ton prochain film à découvrir au cinéma et en cahier 
d'activités le mois prochain :

LES TOUROUGES ET LES TOUBLEUS

 
Envoyez-nous un mail à 

kids@outside-thebox.ch

Souhaitez-vous être
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

http://www.aucinecommelesgrands.ch

