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En janvier au cinéma !

Cahier
d'activités

Numéro 31

Renard et Lapine

Le cinéma pour les 3-8 ans

sauvent la forêt
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Renard et Lapine
sauvent la forêt

Découvre les personnages
Relie chaque personnage aux éléments qui lui correspondent.

L'histoire en quelques mots 
Il se passe des choses étranges dans la forêt ! Hibou a 
disparu, des rats malicieux terrorisent le voisinage et 
un lac déborde, menaçant les maisons des habitants de 
la forêt. Serait-ce l'œuvre d'un castor mégalomane ? 
Renard et Lapine sont bien décidés à le découvrir. 
Ils doivent retrouver Hibou et sauver la situation.
Leur amitié sera mise à rude épreuve !

La réalisatrice
Mascha Halberstad est une réalisatrice et illustratrice 
néerlandaise née en 1973. Elle a travaillé sur plusieurs 
courts métrages et séries télévisées pour enfants 
qui ont été primés et qui ont forgé sa réputation 
d'animatrice la plus innovante des Pays-Bas. Chonchon 
le plus mignon des cochons, son premier long métrage 
a été présenté pour la première fois à la Berlinale dans 
le cadre du programme Generation. Renard et Lapine 
sauvent la forêt est son deuxième long métrage.

Un film de 71' 
NL - 2024

Retrouvons Hibou !
Aide Renard et Lapine à retrouver Hibou.

RENARD

BERNARD

IRENE

SIRENE

LOLA

LAPINE

ROCK

BOUBOU

HIBOU

SANGLIER

BRUNO

PINGOUIN

PHOQUE

JUSTY

CASTOR

JACK

LOUP

LES PIRES RATSRATS

PINPIN

2. 1. 
3. 

Réponse
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https://www.ohmydots.com

Le Gâteau Joue avec les chiffres
Relie les points et découvre l'animal qui se cache. Colorie et complète le gâteau selon les indications ci-dessous.

Quatre étoiles de mer oranges
Plus d'étoiles de mer rouges que de oranges
Moins de poissons jaunes que de poissons bleus
Des coquillages vert clair
Des dômes de chantilly roses
Un glaçage bleu clair
Une bougie à la droite de sirène
Des pailettes multicolores
Ce gâteau est au chocolat
La baignoire est violette

Effectue les calculs.
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Dessine ta maison idéale 
Un chalet, un loft, une tiny house, un château, une caravane ? 

Les différents habitats
Ecris le bon nom sous chaque lieu de vie. 

TENTE - IGLOU - TIPI - VILLA - CARAVANE - 
IMMEUBLE - PHARE - CHATEAU - CASE - 

FERME - CABANE - CAMPING-CAR



8 9

Quizz sur le castor Les huttes des castors
Apprends en plus sur notre ami à longues dents 

Pendant combien de temps un castor peut-il rester sous l'eau ? 1. 

a.  1 minute
b.  10 minutes
c.  20 minutes

2. Quelle est l'éspérance de vie d'un castor ?  
a.  jusqu'à 3 ans
b.  jusqu'à 40 ans
c.  jusqu'à 21 ans

Quelle est l'alimentation du castor ? 
a.  feuilles, plantes, herbes, écorces
b.  plantes, insectes et vers 
c.  plantes, petits rongeurs 

Comment la queue du castor est-elle ?  
a.  plutôt ronde et touffue
b.  plate et recouverte d'écailles
c.  longue et pleine de poils

Quelle est la plus grande menace pour le castor?  
a.  le loup
b.  les baies toxiques
c.  l'homme, ses constructions et aménagements 

Quel est le mode de vie des castors?  
a.  ils vivent avec le-la même partenaire toute leur vie 
b.  ils vivent en immenses tribus
c.  ils vivent de manière solitaire 

Quel est la particularité des bébés castors ?   
a.  ils restent vivre plusieurs années avec leurs parents 
b.  ils naissent les yeux ouverts et nagent dès le premier jour 
c.  ils mangent des feuillages dès leur naissance

A quoi ressemble ses pattes arrières ? 
a.  elles sont palmées
b.  elles ont de longues griffes pour aggriper le bois 
c.  elles ont des doigts très courts pour ne pas perdre de vitesse dans l'eau

3. 

4. 

5. 

6.

7. 

8. 

réponses: 1-c, 2-c, 3-a, 4-b, 5-a, 6-c, 7-a, 8-b

Les castors sont des animaux très ingénieux ! 

Ils construisent des maisons appelées huttes. Ces huttes sont faites de 
branches, de boue et de plantes. Les castors les fabriquent près des 
rivières ou des lacs.

Pour construire leur hutte, les castors utilisent leurs grandes dents 
pour ronger le bois. Ils apportent les morceaux de bois et les empilent 
pour créer un grand dôme. À l'intérieur, il y a une petite entrée sous l'eau 
pour que les castors puissent entrer et sortir en toute sécurité.

Les huttes sont très importantes pour les castors, car elles les protègent 
des prédateurs et leur offrent un endroit douillet pour dormir. 

Alors, la prochaine fois que tu vois un plan d'eau, regarde bien ! Peut-
être apercevras-tu une hutte de castor !

Tu pourras par exemple en observer au bord du lac de Neuchâtel et 
dans la réserve naturelle de La Grande Cariçaie.
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Joue avec les mots Les 7 différences
Ouvre grand tes yeux et trouve les différences.Colorie chaque mot de la couleur du champ lexical auquel il appartient. 

AMITIE NATURE AMBITION

fraternité
solidarité

copain

sympathie

camarade

proche

inséparable

confiance

entraide

lien

complicité

pollution

espèce

sauvage

sol

écologie
vivant

végétaux

animal

culture

organisme

dictature

objectif

avidité

possession

démesuré

conquête

désir

motivation

puissance

mégalo

motivation

réussite

gloire

appétit

avenir
humain

terre

paysage

biodiversité

démesuré
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Des dents acérées 
Complète chaque roue taillée par le castor selon le modèle et crée la 
dernière selon ton imagination.

La forêt est inondée
Aide les animaux à retrouver leurs affaires.

La médaille de RockLa baignoire d'Irène

Le baluchon de Jack

Le masque de Lola

L'oeil de pirate des Pires Rats

Le chapeau de Castor

La casquette de Bernard

La bouée de Hibou
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La Pyramide de Maslow Ce qui compte pour toi
Dessine ou écris dans la pyramide ce qui a le plus d'importance pour 
toi. Place les éléments les plus précieux et essentiels tout en bas de 
la pyramide et tes rêves au sommet. 

Besoins 
physiologiques

En bas de cette pyramide, il y a les choses les plus importantes pour 
nous, comme la nourriture, l'eau et un endroit où dormir. C'est ce 
dont nous avons besoin pour rester en bonne santé.
Ensuite, un peu plus haut, il y a les amis et la famille. C'est important de 
se sentir aimé et entouré. Puis, il y a un étage où on veut être reconnu 
et apprécié, comme quand on reçoit des compliments ou qu'on fait 
de belles choses.
Tout en haut de la pyramide, il y a nos rêves et nos envies, comme 
apprendre des choses nouvelles et devenir qui nous voulons être.

Besoins 
de sécurité

Besoins d'appartenance 
et d'amour

Besoins d'estime

Besoins 
d'accomplissement

Colorie chaque dessin de la couleur du besoin auquel il appartient.
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Tes prochains films au cinémaBricolage
Justy a son portrait qui trône au dessus de sa cheminée dans son 
lodge, à toi de créer celui des autres animaux de la forêt

Petits Contes sous l'Océan
CH, CZ, RU, DK 2013-2023 - 42’

Plongez avec les pingouins au fin fond de l'océan, 
découvrez d’incroyables légendes insulaires, 
explorez des univers aquatiques merveilleux 
et vibrez au son de la mer et de ses habitants.  
Un véritable voyage en immersion pour les petits 
comme les grands !

Février 2025 - Avril 2025

Les Barbapapas : la vie en vert 
FR - 2019 - 55'

L’éblouissant retour de la plus pop des familles au 
cinéma! Accompagnateurs d’enfance depuis les 
années 70, les légendaires Barbapapas font toujours 
preuve de créativité pour égayer le quotidien des 
enfants : Chaque génération doit avoir la chance de 
grandir avec Barbapapa !

Géniales !
FR, CH, PL -  2022-2024 - 50'

Dans ce programme de 4 courts métrages, les 
héroïnes vont user de leur intelligence et créativité 
pour améliorer la vie de ceux ou celles qu’elles aiment. 
Des petites filles astucieuses dont la sagesse, la 
sagacité et l’ingéniosité leur permettront de relever 
des défis et d’accomplir de belles actions ! 

avril

Février

Mars

Un programme composé de:
Le Saut du Pingouin, Le Petit Cousteau, Idodo, Le Hareng, Marea & La Pêche

Un programme composé de 5 aventures. 

Chaque année, de septembre à avril, un
film par mois au cinéma rien que pour toi !

- une boîte d'oeufs 
- du carton 
- des ciseaux
- de la peinture 
- des pinceaux
- de la colle
- de la ficelle 

Découpe la tête de ton animal dans la boîte d'oeufs, comme 
sur la photo.

Crée un fond en carton pour ton portrait : petit ou grand, 
rectangle ou ovale, laisse aller ta créavtivité !

Décore ton carton avec ta peinture.

Peins la tête de ton animal et dessine-lui un corps.

Attends que tout soit bien sec, puis colle la tête de ton 
animal sur ton carton.

Fais deux petits trous en haut de ton carton pour y glisser 
ta plus belle ficelle.

Ton est fini et prêt à être accroché ! 

Marche à suivre : 

Matériel nécessaire :

Amuse-toi et crée pleins 
d'animaux différents !

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6.

7. 

Un programme composé de:
Entre deux soeurs, Princesse Aubergine, Gonflées et Lola & le piano à bruits
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de pré-
parer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Ton prochain film à découvrir au cinéma 
et en cahier d'activités le mois prochain :

LES BARBAPAPAS : LA VIE EN VERT

Souhaitez-vous être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoyez-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

http://www.aucinecommelesgrands.ch

