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En novembre au cinéma !

Cahier
d'activités

Numéro 30

Les Tourouges et les Toubleus

Le cinéma pour les 3-8 ans
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Les Tourouges
et les Toubleus 

Chapeau pointu
Transforme tous ces triangles à l'aide de ton imagination. 

Le Gnome et les nuages
CZ - 2019 - 5'

Petite île, ciel radieux. Monsieur Gnome souhaite 
passer cette splendide journée à bronzer sur un 
transat. Un petit nuage se met juste devant le soleil, ne 
lui laissant pas le temps d’en profiter. 
Mais Monsieur Gnome sait exactement quoi faire !

Somni
DE, UK - 2023 - 3'

Le soleil se couche, les paupières se ferment. Se 
balançant d'une feuille à l'autre, un petit singe s'endort, 
basculant dans le monde des rêves. 

Les Tourouges et les Toubleus
UK -2022 - 26'

Sur une lointaine planète vivaient Édouard et Jeannette, 
un Toubleu et une Tourouge. Par un beau matin, ces deux-
là tombèrent amoureux. Malheureusement pour eux, les 
Tourouges et les Toubleus ne se mélangent pas, et bien 
plus encore : ils se détestent depuis des générations.

Un programme de cinq 
courts-métrages

41'

Le Gnome et 
les nuages

La Fiesta
AR - 2020 - 3'

Deux petits oiseaux vivent en harmonie sur un arbre 
jusqu'au jour où ils sont rejetés par des oiseaux rouges 
qui refusent de les laisser entrer à la fête.  

Sous les nuages
RU, CO, UY - 2021 - 4'

Walter l'agneau souhaite plus que tout ressembler à 
un nuage. Mais le chemin qui mène à son rêve l'éloigne 
de son troupeau.
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La tête dans les nuages 

Redonne son nom à chaque nuage 

CUMULUS - STRATUS - CIRRUS

Coup de soleil
Ajoute des rayons au soleil et colorie tous les éléments qui te 
permettent de te protéger des rayons UV. 

Sous les 
nuages

Il existe trois grandes familles de nuages :

Cirrus 
Ces nuages se situent entre 5'000 et 14'000 mètres d'altitude. Ils ont 
l'apparence de filaments blancs et ne causent pas de précipitations. 
On le compare souvent à des cheveux d'ange.

Stratus
Ce nuage se trouve à des altitudes inférieures, à quelques centaines de 
mètres de la terre. Lorsque sa base touche le sol, typiquement en 
montagne, cela correspond à du brouillard

Cumulus
Ces nuages sont exclusivement composés de gouttelettes d'eau. Ils sont 
lumineux malgré leurs bases plates et sombres, en opposition avec leurs 
sommets arrondis et blancs.



6 7

Au lit ! 
Relie les expressions avec leur définition.

Dormir comme un loir 

Compter les moutons

Se coucher avec
les poules 

Le marchand de sable 
est passé  

Tomber dans les bras 
de morphée   

Dormir sur ses 
deux oreilles 

La nuit porte conseil 

Dormir profondément 

Tenter de s’endormir

Se coucher très tôt 

Il est l’heure d'aller se 
coucher, on se frotte les 
yeux

Tomber dans un sommeil 
profond et réparateur 

Dormir sereinement

Il est préférable de prendre 
du recul avant de faire un 
choix important

Qui dort dîne Dormir atténue la sensation 
de faim

Le rêve de Walter
Walter l’agneau souhaite plus que tout ressembler à un nuage.
Et toi à quel élément de la nature souhaiterais-tu ressembler ?  
Dessine-le dans le nuage.  

Somni
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A chacun·e son ombre Drôles d'oiseaux
Relie chaque oiseau à l'ombre qui lui correspond. Dessine une multitude d'oiseaux sur l'arbre pour faire la fête.

La Fiesta
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Crée ta propre pâte à modeler
Les ingrédients

300 g de farine
380 ml d'eau chaude
250 g de sel
1 cuillère à soupe bombée de bicarbonate
2 cuillères à café d’huile
Colorants alimentaires gels ou liquides

Mélange les couleurs

Dans un petit saladier, mélanger la farine, l'eau et l'huile jusqu'à obtenir 
un mélange homogène. 

Ajouter le sel et le bicarbonate. Mélanger à nouveau. 

Verser la préparation dans une casserole et faire cuire à feu doux 
en remuant sans cesse jusqu'à ce que la préparation se décolle des 
bords de la casserolle et devienne épaisse. 

Arrêter le feu et transférer la pâte sur une assiette. Laisser refroidir 1 
ou 2 minutes puis pétrir vigoureusement la pâte avec les mains. 

Séparer la pâte en plusieurs boules selon le nombre de couleurs sou-
haitées. 

Placer chaque boule dans un bol différent, verser un peu de colorant 
alimentaire sur chaque boule et malaxer longeuement pour que la 
couleur se diffuse dans la pâte.

Conserver la pâte dans un film transparent au réfigérateur pour ne 
pas qu'elle durcisse. 

Et voilà, c'est prêt !

Amuse-toi bien 

Colorie le ravissant bébé de Jeanette et Edouard de la bonne couleur. 
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A chacun sa planète 
Relie chaque personnage à sa planète. 

Jeux
Apprends le lexique de l'espace par l'écriture. 

ESPACE

PLANETE

UNIVERS COSMOS

LUNE

FUSEE

GALAXIECHIFFONADE

FIORITURE

VERTBAYOU

VOLTIGE

Aide Jeanette à retrouver Edouard.
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Coloriage Invente ta planète 
A ton tour d'imaginer une planète lointaine et ses habitants. 
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Tes prochains films au cinémaDes frontières colorées 
A l'aide de tes crayons de couleur rouge et bleue continue chaque 
frontière selon le modèle.

Retrouve les cinq mots de l'histoire écris horizontalement.

Nom

Date

Classe

13
›	Retrouvez toutes nos séquences sur le site
 www.cercle-enseignement.com Les Tourouges et les Toubleus

FICHE ÉLÈVE 2
Grande section

Découverte de l’album

1. Écris tout seul dans les trois écritures, en suivant le modèle.

Les Tourouges et les Toubleus

LES TOUROUGES ET LES TOUBLEUS 

Les Tourouges et les Toubleus 

2. Mots mêlés : retrouve ces cinq mots de l’histoire. Ils sont écrits horizontalement.

TOUROUGE  –  TOUBLEU  –  EDOUARD  –  JEANNETTE  –  PLANETE 

V E T S I O S Q C A

E D O U A R D E G L

M B A X T I O C N R

A T O U R O U G E P

P L A N E T E D C B

Q E O W M I L E A U

P J E A N N E T T E

H B R I A S S C O L

R V N T O U B L E U

M I S A V R O P K F

Dans leur lac, ce que les Tourouges préféraient,
c’était s’éclabousser et être de plus en plus mouillés.
Mais ce jeu commençait à lasser Jeannette,
alors un matin de bonne heure, elle prit la poudre d’escampette.

Sur leur colline, les Toubleus sautaient sans se soucier de rien.
Ils bondissaient, rebondissaient et bondissaient sans fin.
Mais Édouard commençait à trouver cela ennuyeux,
alors un matin de bonne heure, il partit explorer d’autres lieux.

TourougesToubleus_INT.indd   6-7 04/07/2023   18:24

TOUROUGE - TOUBLEU - EDOUARD - JEANNETTE - PLANETE

Mots mêlés 

L'inrcoyable Noël de Shaune le mouton et Timmy 
GB - 2023 - 52'

Cette année, Noël devrait être parfait ! Sauf qu’avec 
Shaun et son troupeau d’amis rien ne se passe jamais 
comme prévu… Les joyeux préparatifs se transforment 
rapidement en une mission quasi impossible. Ça ne 
va pas être une mince affaire de réunir tout le monde 
autour du sapin.
Un programme de deux courts-métrages :
Une surprise de Noël pour Timmy et Shaun le mouton & L’Échappée de Noël

Renard et Lapine sauvent la forêt 
NL, LU, BE-  2024 - 70'

Il se passe des choses étranges dans la forêt ! Hibou a 
disparu, des rats malicieux terrorisent le voisinage et 
un lac déborde, menaçant les maisons des habitants de 
la forêt. Serait-ce l'œuvre d'un castor mégalomane? 
Renard et Lapine sont bien décidés à le découvrir. 
Ils doivent retrouver Hibou et sauver la situation. Leur 
amitié sera mise à rude épreuve !

Décembre 2024- Mars 2025

Les Barbapapas 
FR - 2019 - 55'

L’éblouissant retour de la plus pop des familles au 
cinéma! Accompagnateurs d’enfance depuis les 
années 70, les légendaires Barbapapa font toujours 
preuve de créativité pour égayer le quotidien des 
enfants : Chaque génération doit avoir la chance de 
grandir avec Barbapapa !

Géniales !
FR, CH, PL -  2022-2024 - 50'

Dans ce programme de 4 courts métrages les 
héroïnes vont user de leur intelligence et créativité 
pour améliorer la vie de ceux ou celles qu’elles aiment. 
Des petites filles astucieuses dont la sagesse, la 
sagacité et l’ingéniosité leur permettront de relever 
des défis et d’accomplir de belles actions ! 

Décembre

Janvier

Février

Mars

Un programme composé de:
Entre deux soeurs, Princesse aubergine, Gonflées & Lola et le piano à bruits

Un programme composé de 5 aventures. 
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Ton prochain film à découvrir au cinéma 
et en cahier d'activités le mois prochain :

L'INCROYABLE NOËL DE SHAUN LE MOUTON 
ET DE TIMMY

Souhaitez-vous être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoyez-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

http://www.aucinecommelesgrands.ch

