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Au cinéma !

Cahier
d'activités

Numéro 26

Rose, Petite Fée

des fleurs
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Retrouvez-nous à la rentrée de 
septembre avec un film chaque 

mois dans votre cinéma préféré !

Le programme
mars - avril 
2024

Rose, Petite Fée des fleurs
en mars

De Karla Nor Holmbäck - DK - 75'

Rose est une petite fée qui a toujours vécu seule 
dans son rosier. Elle rêve passionnément d’avoir de 
la compagnie, mais a trop peur de l’inconnu pour 
s’éloigner de son repaire. Un jour, Satin, un papillon 
à la recherche d’aventures, croise le chemin de 
Rose...

Le meilleur 
de l'animation 

danoise

VERSION 
WEB ! 

Le Grand jour du Lièvre 
en avril De Dace Riduze et Maris Brinkmanis - LV  - 47'

Pâques  approche  à  grands pas. Toute la famille 
Lièvre travaille dur afin que les œufs soient prêts à 
temps! L’un des levrauts est, lui, moins enthousiaste 
à l’idée de cette dure journée de labeur. Dans ce 
programme vous découvrirez également des 
petits pois qui s’aventurent en dehors de leur cosse, 
l’amour qui s’immisce entre deux pâtisseries et des 
animaux de la forêt qui jouent les gardes-forestiers.

Joyeuse 
Pâques !

https://aucinecommelesgrands.ch/
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Personnages
Rose est une petite fée craintive, qui vit seule 
dans un rosier, à Sommerland. Son but dans 
la vie est de s’assurer que son rosier est bien 
vert et en bonne santé. Rose s’est toujours 
contentée d’être une petite fée au milieu des 
plus belles fleurs, mais il lui manque une amie. 
Cela a toujours été comme ça, d’aussi long-
temps qu’elle s’en souvienne. Malheureuse-
ment, elle a trop peur de se lancer. Elle trouve 
du réconfort chez la famille Souris, qui vit sous 
le rosier et lui tient compagnie.

Satin est un beau papillon bleu qui sort de sa 
chrysalide dans le même rosier que Rose. Elle 
est tout le contraire de Rose : courageuse, 
maligne et témétaire. Elle est toujours prête 
à partir à l’aventure et ne se soucie pas de ce 
que les autres pensent d’elle.

Gustave est un fils unique et adore les tartes
de sa maman Souris. Ses parents
l’ont toujours beaucoup protégé. Ayant peur 
de se retrouver seul un jour, il se résout
à épouser Rose sa voisine.

La Trolle de Pierre est une créature malé-
fique, qui vit dans les Montagnes Noires. Très 
émotive, quand elle n’obtient pas ce qu’elle 
veut, elle pleure ou s’énerve rapidement. 
Lassée de ne pas avoir d’ami, elle décide de se 
rendre à Sommerland.
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Boite à émotions
Dessine dans la première boite ce qui te fait peur et dans la 
deuxième ce qui te donne du courage.
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Schéma de la fleur
Place le noms des différentes parties de la fleur au bon endroit.

Pétale  Étamine   Pédoncule  Pistil
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Le cycle de vie du papillon
Le cycle de vie des papillons comprend quatre étapes : œuf, larve, 
chrysalide et papillon. Ce processus s’appelle une métamorphose. 
Elle commence lorsque les papillons femelles pondent leurs œufs 
sur les feuilles ou les tiges des plantes. Une chenille sort de l’œuf. 
La chenille passe tout son temps à manger, à digérer et à se déve- 
lopper! Elle atteint une taille 100 fois plus grande que lorsqu’elle est 
sortie de l’oeuf.
Ensuite, elle se prépare à entrer dans la phase suivante, la chrysa-
lide. La chenille grimpe haut, s’installe sous les branches et sa peau 
se fend et laisse place à une cara- passe molle qui se durcit au fil des 
jours. Une fois prête et entière- ment transformée, l’enveloppe de la 
chrysalide se fend et un beau papillon apparaît.

Place le noms de chaque étape du cycle au bon endroit.

A.Oeuf B. Larve  C. Chrysalide D. Papillon adulte
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Coloriage
Colorie Rose et Satin. 
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L'ombre
Aide chaque personnage à retrouver son ombre. 
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Le savais-tu ? Pollinisation 
La pollinisation, c’est le transport du pollen qui permet aux végétaux de se 
reproduire.

Les plantes à fleurs ont donc des alliés. Au printemps, le vent transporte 
leurs pollens. Le pollen peut aussi flotter sur l’eau ou se coller aux poils 
des animaux.

Mais les champions de la pollinisation, ce sont les insectes pollinisateurs : 
abeilles, bourdons, papillons, guêpes, coléoptères, mouches, syrphes...
Les abeilles pollinisent près de 7 plantes à fleurs sur 10. Une butineuse 
visite 300 fleurs en 30 minutes. Trop forte !

Pour nourrir sa colonie, l’abeille récolte le nectar au fond de la fleur, ainsi 
que le pollen sur ses pattes et ses poils.

Ces pollens, ce sont les cellules reproductrices mâles des fleurs. Elles 
sont situées à l’extrémité de l’organe sexuel mâle : les étamines !
En butinant, l’abeille dépose le pollen sur l’organe sexuel femelle de l’autre 
fleur : le pistil ! Il contient l’ovule, la cellule reproductrice femelle.
Ça y est, le pollen a rencontré l’ovule : la fleur est fécondée ! Ainsi, les 
fleurs du cerisier donneront bientôt des fruits.

70 % de ce que nous mangeons dépend de la pollinisation ! Sans les 
pollinisateurs : plus de cacao, de café, d’huiles, de céréales, d’épices, de 
fruits et de légumes. Prenons soin d'eux !
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La maison de la sorcière
La Baba Yaga est un célèbre personnage des légendes slaves qui apparait 
dans de nombreux contes notamment russes.

Ogresse, sorcière mais aussi magicienne, Baba Yaga est associée à la 
chasse. Elle vit dans la forêt sous les traits d’une vieille femme, seule ou 
avec sa ou ses filles selon les contes, sans homme, dans un univers ma- 
triarcal, Sa descendance est exclusivement féminine, elle transmet son 
pouvoir aux filles.

Mais c'est sans doute sa maison qui est la plus étonnante. C'est une petite 
cabane en bois juchée sur deux (ou une) pattes de poulet qui peut éven- 
tuellement se déplacer. Dans certaines légendes elle n'a ni porte ni fenêtre 
mais on peut les faire apparaitre en prononçant une phrase magique. La 
barrière de l'enclos est constituée d'os humains surmontés de crânes 
dont les orbites brillent dans la nuit. Le portail est fait lui aussi d'os humains 
et la serrure ressemble à une bouche garnie de dents pointues et acé- 
rées. Quand un visiteur entre dans sa cabane, Baba Yaga lui demande s'il 
est venu de son plein gré ou s'il a été envoyé.

Elle est ravisseuse, elle vole des enfants pour les dévorer, mais elle appa- 
raît parfois proche d’une sphinge antique car elle a un caractère réfléchi 
et apprécie les énigmes. Elle demande souvent aux personnages qui se 
retrouvent chez elle de trouver le moyen d’accomplir des tâches qui pa- 
raissent impossibles, pour avoir ensuite une raison de les manger : leur 
médiocrité. S’ils parviennent à remplir leur mission quasi impossible, les 
héros et héroïnes se voient décerner un objet magique ou un conseil qui 
les aidera à poursuivre leur route.
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Le savais-tu ? Pétrification
La pétrification est le processus de transformation de la matière orga-
nique en pierre. On retrouve ce phénomène dans de nombreuses lé-
gendes et les trolls, quant à eux, étaient connus pour se figer en pierre 
lorsqu'il voyaient la lumière du jour.

Emène-moi, allons découvrir le monde ensemble 
Envollons-nous ouvrant les yeux
La mer est si bleu 

L'appel du vol, le ciel si grand, vient n'attendons pas 
Le monde entier nous ouvre grand ses bras 

On va découvrir le monde ensemble  
On va découvrir le monde ensemble  
On va découvrir le monde ensemble  

Fais-moi vite un signe 
Je te cherche partout 
Je dois te retrouver 
Même si j'ai peur 

Je te cherche partout
Mais Satin où es-tu ?

Je dois te retrouver
Je te chercherais même si j'ai peur et que la nuit tombe 

Je te cherche partout

Chanson : Découvrir le monde 
ensemble

Chanson : Satin où es-tu ? 
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Types de champignons
Place le nom des champignons sous la bonne image.

  A. Girole C. Aminita E. Volvaire
  B. Cèpe  D. Morille
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Tourte aux champignons de 
Frida la souris des bois

Étape 1 :
Rincez les champignons et cou-
pez-les en morceaux. Rincez et 
effeuillez le persil. Epluchez l’ail et 
hachez-le finement.

Étape 2 :
Faites fondre le beurre dans une 
poêle et faites-y revenir les champi-
gnons avec l’ail, du sel et du poivre, 
à feu moyen et durant 15 min pour 
qu’ils rendent leur eau. Ajoutez la 
crème, mélangez et laissez cuire 5 
min de plus. Ajoutez le persil ciselé. 
Mélangez.

Étape 3 :
Préchauffez le four à 180°C.
Étalez une pâte feuilletée dans un 
moule à tarte et piquez le fond avec 
une fourchette. Dispersez-y le mélange 
aux champignons puis rabattez la pâte 
feuilletée vers l’intérieur sur environ 1 
cm. 

Étape 5 :
Faites un trou au centre de la tourte à l’aide d’un couteau et enfournez à 
180 °C durant 30 à 40 min environ. Servez chaud.

Étape 4 :
Recouvrez l’ensemble avec l’autre 
pâte feuilletée en bordant le tour vers 
l’intérieur. 
Fouettez le jaune d’œuf avec quelques 
gouttes d'eau et badigeonnez-en la 
tourte au pinceau.

Pour ça tu auras besoin : - des champignons
    - de l'ail, du sel et du poivre 
    - 2 pâtes feuilletées
    - de la crème
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Symétrie
Dessine la deuxième partie de l'abeille. 
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Labyrinthe 
Aide Rose à retrouver Satin.Dessine la deuxième partie de l'abeille. 
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Écriture
Écris le nom des animaux en t'aidant des lignes.

Souris

Abeille

Papillon

Hibou

Coccinelle
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Sortie au Papiliorama
Découvre en plus sur les papillon en explorant la faune et la flore du 
Papillorama !

Dans le jardin à papillons du Papiliorama, plus de 1000 papillons exo-
tiques virevolent librement autour des visiteurs dans un jardin tropical 
luxuriant. Avec leurs couleurs éblouissantes et leurs formes et tailles 
variées, ils offrent un ballet enchanteur. Les autres étapes du cycle de 
vie fascinant du papillon peuvent également être découvertes : l’éclo-
sion d’un papillon à partir de sa chrysalide dans l’écloserie ou les œufs 
et les chenilles dans les terrariums.

Papiliorama 
Moosmatte 1

3210 Krezers
www.papiliorama.ch
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Ton prochain film à découvrir au cinéma et en
cahier d'activités le mois prochain : 

Le Grand jour du Lièvre

http://www.aucinecommelesgrands.ch

