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au cinéma !

Cahier 
d'activités

Numéro 38

Tony, Shelly 

Le cinéma pour les 3-8 ans 

et la Lumière Magique



Le film

Tony, 11 ans, est né avec une particularité unique - il brille. Il passe ses 
journées à la maison dans son bunker de couvertures et rêve de se faire 
un·e ami·e. Avant Noël, une fillette singulière du nom de Shelly emménage 
dans son immeuble et bouleverse son monde. Ensemble, ils se lancent dans 
une aventure extraordinaire : trouver l'origine des mystérieuses taches 
d'obscurité qui aspirent la lumière hors de leur maison. 

Le film a reçu le Contrechamp Jury Award au Festival international du 
film d’animation d’Annecy en 2023. 

Filip Pošivač est un artiste tchèque né 
en 1986 à Jilemnice. Il est réalisateur, 
animateur, illustrateur de livres pour 
enfants et graphiste. Il a étudié l’animation 
à la prestigieuse Académie des arts, 
architecture et design de Prague. Filip 
Pošivač a créé plusieurs courts-métrages 
avant de réaliser son premier film, Tony, 
Shelly et la Lumière Magique. Il aime créer 
des univers chaleureux et remplis de poésie 
pour les enfants et pour tous ceux  et celles 
qui ont gardé leur âme d’enfant.

de Filip Pošivač
CZ - SK - HR

2024, 83'

Le cinéaste  
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La République tchèque 
Colorie la bonne réponse. 

Le cinéma tchèque  

Colorie seulement les héros du cinéma tchèque. 

La République tchèque a une longue tradition dans le film d’animation, 
célèbre pour sa créativité et son imagination. Depuis les années 1930, les 
artistes tchèques ont mêlé marionnettes, stop-motion et poésie, inspirant 
des réalisateurs contemporains comme Filip Pošivač. Aujourd’hui, le 
cinéma d’animation tchèque reste un espace riche en inventivité, où le 
pays brille dans les festivals internationaux.

Prague  
Capitale  

Budapest  Vienne  

Langue  

Monnaie  

Climat 

Plat célèbre 

Colorie le drapeau de la République tchèque. 

La partie inférieure est rouge, la partie supérieure 
blanche et le triangle bleu. 
Le blanc représente la paix, le rouge le sang versé 
pour la liberté, et le bleu la justice.

Slave  Tchèque  Moldave  

Rouble  Euro  Couronne Tchèque  

Tropical  Tempéré  Désertique  

Fondue  Goulasch  Nem  

Pat & Mat La petite taupe Ferda la fourmi

Réponses : Tous les héros sont issus du cinéma tchèque. 

Réponses : 1. Prague - 2.Tchèque - 3. Couronne Tchèque - 4. Tempéré - 5. Goulasch

C'est ici !   
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Les personnages

Ernestine
Extravagante et souvent 
agressive, elle rêve en 
secret d'être amie avec 
Tony. 

Maman de Shelly
Ancienne ballerine 
mélancolique en 
perpétuel déplacement. 

Otto
C'est l'ami imaginaire 
de Tony et c'est aussi un 
coussin. 

Le concierge
Cet homme âgé est 
passioné par les plantes 
et s'occupe de l'esprit 
depuis des années. 

Madame Tubby
Extravagante et parfois 
grossière, elle veut à tout 
prix devenir la nouvelle 
concierge. 

Tony
Petit garçon courageux 
et altruiste qui a la 
particularité de briller. 
Il souhaiterait ressembler 
aux autres. 

Shelly
Curieuse et rêveuse, elle 
aspire à une plus grande 
stabilité. 

Maman de Tony
Elle est très protectrice 
avec son fils et s'investit 
beaucoup dans sa vie 
familliale. 

L'esprit
Créature mystérieuse qui 
erre dans l'immeuble et a 
la capacité de se diviser en 
petites parties. 

Réponses : 1. Otto- 2.Le concierge - 3. Maman de Shelly - 4. L'esprit - 5.Shelly - 6. Tony - 7. Madame Tubby 8. Maman de 
Tonny - 9. Ernestine

Associe les portraits à leur nom en l’écrivant sous chaque personnage.

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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Le Fil d'Ariane 

Trouve le fil qui retient Tony. 

Réponse

Le fil d’Ariane est une histoire de la mythologie grecque. Ariane, fille du 
roi Minos, aide le héros Thésée à sortir du labyrinthe où se cache le 
Minotaure, un monstre dangereux. Pour ne pas se perdre, elle lui donne 
un fil qu’il déroule derrière lui. Grâce à ce fil, Thésée peut retrouver son 
chemin et s’échapper après avoir vaincu le Minotaure. Aujourd’hui, on 
utilise l’expression « le fil d’Ariane » pour parler d’un indice ou d’un guide 
qui aide à ne pas se perdre dans une situation compliquée.

1

2
3

4

5
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Les masques de Tony 

Complète les masques de manière symétrique. 

Les masques sont  utilisés dans de nombreuses cultures pour 
représenter des personnages, des esprits ou des émotions. Ils 
permettent de cacher son identité, de se transformer ou de raconter des 
histoires. Dans le théâtre, la fête ou les rituels, les masques symbolisent 
souvent la protection, le mystère ou le passage vers un autre monde, et 
ils aident ceux qui les portent à exprimer ce qu’ils ne peuvent dire avec 
leur visage seul.
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Unique
Si  tu pouvais avoir une particularité ou un don, que choisirais-tu ? 
Dessine-le.  

Mon super pouvoir:
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L'immeuble Art nouveau 
Pour concevoir l’univers de son film, Filip Pošivač s’est inspiré de l’œuvre 
d’Antoni Gaudí et de l’architecture des immeubles de Budapest, qu’il a 
découverte lors d’un séjour en Hongrie. Ces bâtiments, avec leurs cours 
intérieures, leur atmosphère singulière et leur vie presque secrète, ont 
nourri son imagination. Plus largement, l’architecture Art nouveau lui a 
servi de référence pour dessiner l’immeuble central de son récit.

La façade de l'immeuble 
est beige.

La porte d'entrée est 
verte et avec des fleurs.

Sur chaque balcon à 
gauche de l'immeuble, 
il y a des guirlandes. 

Sur une des fenêtres 
du troisième étage, on 
voit un chat.

Les deux dernières fenêtres 
de l'immeuble sont orange 
avec des fleurs. 

Colorie l'immeuble à l'aide des indications suivantes: 

L'escalier est gris.

La lumière est allumée au 
dernier étage. 

Antoni Gaudí était 

un architecte espagnol qui 

construisait des maisons et des 

bâtiments aux formes originales 

et colorées. L’Art nouveau est 

un style qui aime les courbes, 

les fleurs et les décorations 

inspirées de la nature.
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L'école à la maison  
Réponses : 1. Inscription t-shirt - 2. boucle oreille- 3. dents - 4. plot sur chaise - 5.couverture blanche et bleu claire -
 6. chaussette - 7. fenêtre - 8. logo short - 9. dessin angle inférieur tableau grec - 10. bague - 11. couverture patchwork -
 12. couleur plot pond

Observe et trouve les 12 différences.

Tony fait l'école à la maison. C'est son papa qui se charge de son 
instruction, y compris les séances de gymnastique. 
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Les couleurs 
Les couleurs naissent de la lumière. Il existe les couleurs primaires qui sont 
le rouge, le bleu et le vert. On les appelle « primaires » parce qu’on ne peut 
pas les fabriquer en mélangeant d’autres couleurs. Quand on mélange 
deux couleurs primaires, on obtient une couleur dite "secondaire". 

Relie les couleurs à la bonne catégorie: primaire ou secondaire. 

 couleurs primaires  couleurs secondaires

vert

rouge

bleu

cyan

jaune

magenta

...

vertrouge ...

bleu

... ...

Réponses : rouge et vert = jaune / vert  et bleu = cyan/ rouge et bleu = magenta et au centre le mélange de toutes les 

couleurs = blanc

Complète le dessin en coloriant les espaces et en indiquant les noms 
des couleurs secondaires obtenues. 

Réponses : couleurs primaires = rouge, vert et bleu / couleurs secondaires = cyan, magenta et jaune



11

Les graffitis 

Tu as envie d'essayer le style du graffiti ? Écris ton prénom en grand, avec 
des lettres rigolotes, colorées ou spéciales, comme un vrai graffeur. 

Dans la nuit 
Un petit jeu sympa à faire est la chasse au trésors dans 
le noir. À l'intérieur en fermant les volets ou dans le jardin 
quand il fait nuit, il suffit de cacher quelques objets. 
À l'aide de la lampe torche tu pourras partir à la chasse 
aux trésors ! 

Les graffitis sont des dessins ou des mots faits sur les murs ou d’autres 
surfaces. Certains sont très colorés et montrent le talent des artistes. 
Ils peuvent raconter une histoire, partager un message ou simplement 
décorer un endroit. Il y a des graffitis autorisés, dans des lieux prévus 
pour ça, et d’autres qui sont interdits car ils sont faits sur des murs privés 
ou publics sans permission.
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Les sentiments 
Colorie en vert tous les sentiments - qui d'après toi - sont positifs.

FIERETÉ

INQUI ÉTUDE

TRISTESSE

COLÈRE

SÉRÉNITÉ

BONHEUR

JOIE

JALOUSIE

SOULAGEMENT

SATISFACTION

ENTHOUSIASME

CONFIANCE

PEUR

L'amitié
Dessine comment tu te sens quand tu es avec ton ami·e. 
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Le Patchwork
Pour échapper à sa solitude, Tony construit un "bunker" dans sa 
chambre, fait de couvertures et de coussins, où il se réfugie pour 
rêver et imaginer. Ces couvertures en patchwork colorées symbolisent 
son besoin de protection et de créativité. Elles deviennent un 
espace intime où il peut être lui-même, loin des regards des autres.

À ton tour de créer une magnifique couverture. 
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Genius Loci  
Le genius loci est un mot latin qui veut dire « l’esprit du lieu ». Dans 
l’Antiquité, les Romains pensaient que chaque endroit – une forêt, 
une rivière, un village – avait un esprit invisible qui le protégeait 
et le rendait spécial. Aujourd’hui, on utilise encore cette idée : le 
genius loci, c’est ce qui fait qu’un endroit a une ambiance unique.

Dessine ou écris ce qui fait qu'un esprit peut être joyeux ou sombre 
dans un immeuble.
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Le monde magique 
Si - comme Shelly - tu avais une lampe de poche magique, que voudrais-
tu voir apparaître ?
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Entre voisins 
Retrouve tous les mots dans la grille.

1. AMICAL

2. QUARTIER

3. COMMUNAUTE

4. PROCHE

5. SALUER

6. ECHANGE    

7. BRUYANT

8. DESACCORD

Ernestine aime la gym 
Complète les dessins.
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Biscuits miroirs
 Tout comme Tony & Shelly, confectionne de délicieux biscuits de Noël. 

Ingrédients pour 4 personnes: 

250 gr de beurre ramolli

125 gr de sucre glace 

2 cc de sucre vanillé 

une pincée de sel 

 1 blanc d’œuf  

350 gr de farine

200 gr de ta confiture préférée 

Préparation: 

Dans un grand bol mets le beurre, le sucre glace, le sucre 
vanillé et le sel et mélange bien. 

Bats le blanc d'œuf en neige et ajoute-le au mélange.

Ajoute ensuite la farine jusqu'à l'obtention d'une belle pâte. 
Laisse-la ensuite 2h à couvert et au frais.

Préchauffe le four à 200° et abaisse la pâte à 3-4 mm. 
Découpe des formes avec un emporte-pièce. Avec 
un petit emporte-pièce fais un trou au centre de la 
moitié de tes biscuits. Ensuite mets les biscuits à cuire 
pendant environ 6 minutes. 

Une fois des biscuits refroidits tartine-les de 
confitiure et pose les biscuits avec les trous par 
dessus. 

Soupoudre tes biscuits de sucre glace !
Ils sont prêts à être mangés ou à être 
offerts. 

Les biscuits miroirs sont 

une spécialité de pâtisserie 

française traditionnelle. Leur 

origine remonte au XIXe 
siècle.

1

2

3

4

5
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Les biscuits
Colorie chaque biscuit identique de la même couleur.

 WE ARE
FAMILY

CHF 10.– de rabais avec code WELCOMESLK
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 WE ARE
FAMILY

CHF 10.– de rabais avec code WELCOMESLK
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Ton prochain film à découvrir au cinéma et en 
cahier d'activités le mois prochain: 

 LA PETITE FANFARE DE NOËL

Souhaites-tu être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoie-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

http://www.aucinecommelesgrands.ch
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C
oucou _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

,

Je suis allé·e au ciném
a _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 et j’ai vu 
le film

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
.

Le film
 était    super /   drôle /   captivant /   ennuyeux /  

   fabuleux /     _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

Tu as recu cette carte postale. Prends-la en photo des 
deux côtés et envoie-les à kids@

outside-thebox.ch. Tu 
seras alors tiré·e au sort pour recevoir un ticket gratuit ! 
Bonne chance !

À
 toi la m

agie du ciném
a :-)
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