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au cinéma !

Cahier 
d'activités

Numéro 41

Petit Poilu autour du Monde  

Le cinéma pour les 3-8 ans 



Petit Poilu autour du Monde Un programme de 
7 courts-métrages

49 minutes
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En 4ème vitesse
Petit Poilu rencontre Piou Piou, un pingouin pressé et 
stressé qui mène un train de folie. Petit Poilu s'épuise vite 
au travail, surtout que Le chef pingouin ne les lâche pas 
d'une semelle.

Yin et Yang
Petit Poilu rencontre des jumelles sur la scène d'un petit 
théâtre chinois qui sont en train de se chamailler. Son 
arrivée créé une trêve entre Yin et Yang et il est embauché 
pour les accompagner avec des percussions. 

Salade de Ninjas
Dans un joli jardin japonais, Petit Poilu fait la connaissance 
de deux petits ninjas : Wasabi, un ninja déterminé qui joue 
les chefs, et Yuzu, amical et plein de bonne volonté. 

Oui Cheffe !
Petit Poilu fait la connaissance d’Ursula, une pieuvre 
pizzaïola, qui fait de lui son apprenti.  Mais Petit Poilu 
déchante vite, quand il se rend compte qu’Ursula ne lui 
laisse aucune autonomie et fait tout à sa place.

La fête de famille
Arrivé dans un cimetière, Petit Poilu se réfugie dans un 
mausolée et rencontre un vieux et un jeune squelette qui 
préparent la fête des morts mexicaine.

1001 bêtises
Dans un univers merveilleux à la Mille et une nuits, Petit 
Poilu est tout content de découvrir dans un souk la petite 
Zobeide qui met véritablement le souk ! 

Le silence est d'or
Dans un village polynésien, Petit Poilu rencontre Joao, un 
crabe musicien tahitien qui joue des pinces devant des 
huttes sur pilotis. 
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Les émotions
Relie Petit Poilu aux bonnes émotions. 

TRISTE

SAGE

BOUDEUR

EN COLÈRE

FATIGUÉ

EFFRAYÉ

GÊNÉ

RÊVEUR

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

MOQUEUR

RIGOLO
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Le tour du monde
Colorie les drapeaux de chaque pays visité par Petit Poilu et place-les 
sur la carte du monde à l'aide de leur numéro. 

1. Canada 2. Mexique 3.Chine

4. Japon 5. Italie 6. Égypte

7. Polynésie
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Un long voyage
Aide Petit Poilu à retrouver sa maman.
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C'est l'heure ! 
Place les chiffres romains au bon endroit.

 I 		  1 				    VII		       7	

II 		  2				    VIII	                    8			 
	
III		  3				     IX                           9

IV 		  4				      X                           10

 V 		  5				     XI                          11

VI 		  6				    XII                         12

Quelle heure est-il ? ....................

En 4ème 
vitessse

Réponses : 1:30 / 13:30



Le Pôle Nord 
A l'aide de ton imagination et de tes connaissances, complète ce dessin. 

L'heure de vérité 1

En deux temps 
trois mouvements 2

Chercher midi à 
quatorze heure 3

Compliquer les 
chosesA

RapidementB

Le moment décisifC

Le temps file
Relie chaque expression à sa définition. 

Réponses : 1-C, 2-B, 3-A
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Papel Picado
Fabrique-toi une guirlande mexicaine pour décorer ta chambre. 

Marche à suivre: 

1 Coupe ton papier en rectangles (environ 20×30 cm). 

2

3 Sur la couche supérieure, trace au crayon des motifs simples 
(formes géométriques, fleurs, losanges, petits oiseaux). Pense aux 
zones qui doivent rester reliées pour que la bannière tienne.

4 Coupe les formes tracées avec des ciseaux précis 
ou un cutter avec de l'aide de grandes personnes.  

Matériel

Papier de soie ou papier de couleur 
Ciseaux, cutter
Ficelle ou ruban
Agrafeuse
Crayon gris

Plie tes rectangles en deux, puis encore en accordéon ou en 
quatre suivant le motif souhaité (plier permet d’obtenir des 
motifs symétriques).

5  Déplie délicatement pour révéler ton motif. 

6 Aligne les hauts des rectangles et agrafe en créant une 
petite bande derrière pour enfiler la ficelle. Laisse un 
petit espace entre chaque panneau (5–10 cm).

La fête de famille

Le savais-tu  ?
Le papel picado est une décoration 

traditionnelle du Mexique. Son nom veut dire “papier découpé”.
Depuis très longtemps, les Mexicains accrochent ces papiers 
colorés pendant les fêtes : mariages, anniversaires, et surtout 

pour le Día de Muertos, la fête des morts.

Ta guirlande est prête à être accrochée ! 
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Y'a un os ! 
Retrouve les mots dans la grille. 

1. FEMUR

2. CUBITUS

3. OMOPLATE

4. TIBIA

5. ROTULE

6.CLAVICULE    

7. SQUELETTE

8. RADIUS

Ta guirlande est prête à être accrochée ! 
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Le Yin et le Yang

Le Yin et le Yang

Rencontre
Imagine quelle est la nouvelle rencontre de Petit Poilu et dessine-la.

Le savais-tu  ?
Le symbole du yin et du yang vient 

de la philosophie chinoise ancienne, Ce sont deux forces qui se 
complètent: le yin, c’est le côté calme, la nuit et la lune ; le yang, c’est le 
côté énergique, le jour et le soleil️. L’un ne peut pas exister sans l’autre, 

comme le jour sans la nuit !

Colorie puis dessine le symbole selon l'exemple.
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Reste Zen  
Tu es énervé, fâché ? Essaie ces quelques exercices ! 

Tiens-toi bien droit·e, 
ouvre grand tes bras 
et tes paumes, ferme 
les yeux et respire 

prondément.

Monte tes bras en 
direction du ciel et tends-
les tout en gardant les 

yeux fermés.  

Jois tes mains et lève une 
jambe sur le côté tout en 

gardant l'équilibre. 

Rejoins tes mains devant 
ton visage toujours en 
équilibre sur une seule 

jambe.

Mets-toi sur la pointe 
des pieds et étire tout ton 

corps vers le ciel.

Baisse tes bras et place 
un de tes pieds contre la 

jambe opposée.

Te voilà à nouveau calme 
et apaisé·e.

Tu peux débuter et 
terminer ta séance par 
un gong sur le couvercle 

d'une casserole. 
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Salade de Ningas Sushi, makis et cie
Compte le nombre de pièces sur chaque ligne.   

1  2  3  4  5  6  7  8  9
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Ninjas en action
Chaque ninja a son double, colorie-les de la même couleur.
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Oui cheffe !En route pour l'Italie 
Complète les gouttes de pluie en les dessinant de la même taille et 
dans le même sens.
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Compose ta pizza 
Colorie les formes selon les indications. Une fois terminé, compte le 
nombre de chaque forme dans la pizza et note-le dans les cases ci-
dessous.
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Tapis d'orient
Decore ce magnifique tapis d'orient.

1001 bêtises
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1001 différences   
Réponses : 1. palette couleurs - 2.encolure homme- 3. broderie vêtement homme - 4. dromadaire - 5.robe petite fille -
 6. chapeau homme - 7. yeux hommes 

Observe et trouve les 7 différences.
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Coloriage Le silence est d'or
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Ondes sonores
Trace les différentes lignes.
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te propose de savourer le cinéma sur grand écran 
pour rêver et t’amuser.  Accompagné·e de tes parents, 
de ta famille ou de tes ami·es, tu découvriras chaque 
mois un nouveau film qui te fera grandir et t'aidera à 
mieux comprendre le monde qui t’entoure.

Nos cahiers d’activités ludiques te permettront de 
préparer ou prolonger ton expérience à la maison. 
Rejoins-nous vite !

www.aucinecommelesgrands.ch

Au Ciné Comme les Grands

Souhaites-tu être 
tenu·e au courant des 
prochaines sorties ?

Envoie-nous un mail à 
kids@outside-thebox.ch

Ton prochain film à découvrir au cinéma 
et en cahier d'activités le mois prochain:  

HOLA FRIDA

http://www.aucinecommelesgrands.ch
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_
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Je suis allé·e au ciném
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le film
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.

Le film
 était      super       drôle        captivant         ennuyeux  

    fabuleux       _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

Tu as recu cette carte postale. Prends-la en photo des 
deux côtés et envoie-les à kids@

outside-thebox.ch. Tu 
seras alors tiré·e au sort pour recevoir un ticket gratuit ! 
Bonne chance !

À
 toi la m

agie du ciném
a :-)

À
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